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ಸ�ಾ ��ೕ�ಾ�ೕಲ��ಂದ ಕೂ�ರುವ ಪ��ಾ�ತ�ನ �ೕವ�ಯರ ಸ�ಯ ಪ�ಪಂಚ��
�ಮ� ಆದರದ �ಾ�ಗತ. ಈ ಪ�ತ� ಕ�ಾ� ಭ��ಯರ ಸ�ಯನು� ��ಂಬ� 8, 1889
ರಂದು, �ಾಶ��ಕ�ಾರ�ಾದ ಸಂತ ಅ�ಾ��� �ಾನ�� ರವರು �ದ�ಾ��ಂ� ನ ���� -
ಎಂಬ�� �ಾ�ರಂ��ದರು. ಸಂ�ೂೕಷ�ಂದ ಪ�ಭು �ೕಸು ��ಸ�ರ ಸು�ಾ�� ಪ��ರದ��
ಸ��ಯ�ಾ� �ಾಗವ�ಸು�ದು ಮತು� �ಾ��ೕ �ಾ�, ಕುಲ, ಧಮ� ಇ�ಾ��ಗಳ
�ಾರತಮ��ಲ�� ಎ�ಾ� ಜನ�ೂಂ�� ��ತು �ಲಸ�ಾಡು�ದು ನಮ� ಆದ�
�ಾಯ��ಾ��.  �ಾ� ಒಂದು ಸಮು�ಾಯ�ಾ� �ೕ�ಸುತ�, ಅ�ಾಯಕ ���ಯ��ರುವ
ಜನರ ಕೂ�� ಸ�ಂ�ಸು�ದ�ೂಂ��, �ಾನವನ �ೖ�ೕ ಮುಖ �ಾ�ಯನು� ಪ�ಪಂಚ��
�ೂೕ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು����ೕ�.

ಸಂಪ��ಸುವ ��ಾಸ:

�ೕವರ �ಾಯ�ಗ�� ತಮ���ೕ�ೕವರ �ಾಯ�ಗ�� ತಮ���ೕ    
ಸಮ����ೂ��ವವರು ಧನ�ರು.ಸಮ����ೂ��ವವರು ಧನ�ರು.

ಯು�ೂೕ�ನ ಹೃದಯ �ಾಗ�ಂದ �ಾ�ರಂ�ತ�ೂಂಡು, ಪ�ಪಂಚದ ಮೂ�
ಮೂ�ಗ�ಗೂ �ಾ��ಸು�ದರ ಮೂಲಕ, ಇಂದು ಐದು ಖಂಡಗಳ��, ಐವ��ರಡು
�ೕಶಗಳ�� ತನ� ಸಂ��ಗ�ಂ�� �ಾಯ��ವ��ಸು��ರುವ ಅಂ�ಾ�ಾ��ೕಯ ಸ��ಾ�
��ದು �ಂ��. 1933 �ಂದ �ಾರತದ ಸ�ಾಜದ�� ಉದ�ವ�ಾಗು��ರುವ ಸಮ��ಗಳನು�
ಬ�ಹ�ಸಲು ಮತು� ಜನರ�� ಅ�� ಮೂ�ಸಲು ತನ� 60 ಸಮು�ಾಯಗ�ಂ�� 19
�ಾಜ�ಗಳ��  ಪ�ಯ��ಸು���.

�ಾ� ನಮ� ಸಂ�ಾ�ಪಕರ ���ಯ�� ����ಟು� ನ�ಯು��ೕ��ಾ� ನಮ� ಸಂ�ಾ�ಪಕರ ���ಯ�� ����ಟು� ನ�ಯು��ೕ�

ಪ��ಾ�ತ�ನ �ೕವ�ಯರ ಸ�ಪ��ಾ�ತ�ನ �ೕವ�ಯರ ಸ�
(ಎ�.ಎ�.�.ಎ�)(ಎ�.ಎ�.�.ಎ�)

��ೕ�ಯ ಕ��ೕ�

 �ಮ� ಹೃದಯಗ� �ೕವರ ಕ�ಯ�� ��ಯು��ದ�� ಭಯ ಪಡ�ೕ�!
 �ೕವರ ��ೕ�ಯನು� �ಾರುವ �ಾಯ�ಾ�ಗ�ಾಗಲು, ನಮ� ಪಯಣದ�� ಪಯ�ಗ�ಾ��

 ಮತು� ಪ�ಭು ��ಸ�ರ �ೕ�ಾ �ಾಯ�ದ�� �ಾಲು�ಾರ�ಾ��.
 ಆಗ �ಮ� �ೕವನ ಈ ಧ�ಯ�� �ೖವತ� ಭ�ತ�ಾ� ಕಂ�ೂ�ಸುವ

 �ೕವನ�ಾಗುತ��. ಈ �ೕ�ಾ �ಾಯ�ದ�� �ೖ �ೂೕ��, 
��ೕ�, ಕರು�, ಅನುಕಂಪ ಎಂಬ

 ಸದು�ಣಗಳನು� ಎದುರು �ೂೕಡು��ರುವವ�� ಆ�ಾ �ರಣಗ�ಾ��.

www.sspsindia.com
www.worldssps.org

Sr Nirmala Mendonca, Convent of the Holy Spirit, S.O.S Post
Office, Bannerghatta Road, Bangalore - 560076, Karnataka.

ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ನಮ� �ೕವನ �ೕವರು ಇರು��ಯ ಮುಂದುವ�ದ �ಾಗ. ಆದ��ಂದ
ನಮ� ಪ�ಸನ�� �ೕವರ ಪ�ಸನ��ಯ ಮುಂದುವ�ದ �ಾಗ�ಾಗ�ೕಕು. ಈ ���ನ��
ನಮ� ಮತು� ���ಲ�ರ ಕತ�ವ��ೕ�ಂದ� �ೕವರನು� ನಮ� �ೕವನದ�� �ನ: ಕ�
ತರು��ಾ��. ಈ �ಾ�ಯನು� ಸ�ಾಗ�ಾಡಲು, ಜನ�� �ೕವರ ಕರು�ಯ ಮುಖ

ಪ�ಚಯ �ಾ�ಸು�ದು ಸೂಕ�.

��ನ��ಾ�ರಲು �ೖಯ�ಪ��!

ಪ�ಭು �ೕಸು ��ಸ�ರ ಅ�ಲ �ಶ� ಸು�ಾ��ಪ�ಭು �ೕಸು ��ಸ�ರ ಅ�ಲ �ಶ� ಸು�ಾ��    ಪ��ಾರದ ಅಂತ�ಾ��ೕಯ ಸ�ಪ��ಾರದ ಅಂತ�ಾ��ೕಯ ಸ�



ಆ�ಾ���ಕ  
�ರ�... ತರ�ೕ�...ತರ�ೕ�...

�ಾ�ಾ�ಕ �ೕತ�...�ಾ�ಾ�ಕ �ೕತ�...

ನಮ� �ೕ�ಯ ಪ� �ೂೕಟ
�ಂದು�ದ ವಗ�ಗಳ ��ಣ, ಆ�ೂೕಗ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ಕ ಸಬ�ೕಕರಣದ ಕ�� ಆಧ��,  
ವೃದ�ರನು� �ೂೕ��ೂ���ದು, ��.ಐ.�/ಏ�� �ೕ�ತ ಜನರ �ೕ� �ಾಡು�ದು,
�ಕಲ �ೕತನರ �ೕ�, �ಾ�ಾಗ�ಹದ��ರುವ �ೖ�ಗಳ  �ೕ� �ಾಗೂ ಬಂಧನ ಮುಕ�
�ಾಡಲು ಸಲ� ಮತು� �ರ�, �ಣು� ಮಕ�ಳ ಅ�ವೃ��, ಮ��ಯರ ಸಬ�ೕಕರಣ-
ಗೃಹ�ಾ��ಕರ ಒ���ಾ� �ೕ�, ಮ��ಯ�� �ಾನೂನು ಸಲ�ಗಳ �ರ�, ಮತು�
�ಾಧ�ಮಗಳ ಮು�ಾಂತರ ��ಸ�ನ ��ೕ� �ಾರು�ದು.

ಅಭ���ತನ, ಅ�ೕ�ಯ ಹಂತ, �ವ�-�ೂ���ೕ�,
�ೂ���ೕ�, ಜೂ�ಯ�ೕ� ಮತು�  �ರಂತರ ತರ�ೕ�.

ಆ�ೂೕಗ�ಆ�ೂೕಗ�
�ೕ�...�ೕ�...

��ಣ �ೕತ�...��ಣ �ೕತ�...
�ಣು� ಮಕ�ಳ ��ಣ�� ಆಧ�� 
ಯುವಜನ�ಯ ಸಬ�ೕಕರಣ
�ಣು� ಮಕ�ಳ  ಸಬ�ೕಕರಣ- ಗ�ಹ �ಾ��ಕರ ಒ���ಾ� �ೕ�, 
ಮ��ಯ�� �ಾನೂನು ಸಲ�ಗಳ �ರ�, 
ವೃ�ಾ�ಶ�ಮಗ�
��.ಐ.�/ಏ�� �ೕ�ತ ಜನರ �ೕ� 
�ಕಲ�ೕತನರ �ೕ�
�ೖಯ��ಕ ಆ�ೖ�, ಕುಟುಂಬ ಸ�ಾ�ೂೕಚ� ಮತು� �ಾನೂನು �ರ�

ಮೂಲಕ �ಾಯ�ತಂತ�ದ ಮಧ����ಗ�

�ಾ�ಗ�, �ಾ�ೕಜುಗ�, �ಶು��ಾರ  ಮತು�  ವಸ� �ಲಯಗಳ
ಮೂಲಕ ��ಣ

ಸು��ರ ಅ�ವೃ��ಯ ಕ�� ಆಧ��...ಸು��ರ ಅ�ವೃ��ಯ ಕ�� ಆಧ��...

�ೌರಶ�� ಬಳ�

�ೖ�ಕ ಅ�ಲದ ಬಳ� 

�ಡಗಳನು� �ಡು�ದು, 

ಮರಗಳನು� ಉ�ಸು�ದು

 �ಾ�ಜ� ವಸು�ಗಳ �ವ�ಹ�

ಮ� �ೕ�ನ �ೂಯು�

ಮ� �ೕ�ನ ಸಂರ��

�ಾವಯವ �ೂಬ�ರ ತ�ಾ��

�ಾ���� ಬಳ� ��ಾಕರ�

ಯುವಕರ ಸಂಘಗ�, ಮ��ಾ ಘಟಕಗ�, �ಾ�ಥ��ಾ ಕೂಟಗ�,
ಧ�ೕ�ಪ�ೕಶ, ಮ� �ೕ�ಗ�, �ರು ���ಸ� ಸಮು�ಾಯಗ� 


